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Denne branchevejledning "Handtering af belaegningssten” er ud-
arbejdet af Jordbrugets Arbejdsmiljgudvalg, BAU Jord til Bord.

Udarbejdelsen er baseret pa rapporten "Kortlaegning af arbejds-
miljgproblemer ved arbejde med sma maskiner inden for anlaegs-
gartneromradet”, Skov & Landskab 2001.

Der findes ingen mirakelkure til handleegning af sten, som herer til et
af de hardeste fysisk belastende arbejdsomrader. Vejledningen saetter
fokus herpa og kommer med forslag, som kan mindske belastningen
af kroppen.

Arbejdstilsynet har haft vejledningen til gennemsyn og finder, at
indholdet i den er i overensstemmelse med arbejdsmiljgloven.
Arbejdstilsynet har alene vurderet vejledningen, som den forelig-ger
og har ikke taget stilling til, om den deekker samtlige relevante emner
inden for det pageeldende omrade.




Indledning

Manuel leegning af
sten, inden for an-
legsgartneromra-
det, er i fremgang
pa bekostning af

maskinlaegning.

Laegning af belegningssten er et af de fa manuelle erhverv, der
ikke er i fare for at blive udkonkurreret af maskiner. Faktisk er
manuel legning af sten, inden for anlegsgartneromradet, i frem-
gang pa bekostning af maskinlagning.

Der laegges arligt 7,5 millioner m?2 belagningssten. Omkring en
tredjedel lgges ved industrier, en tredjedel pa offentlige/halv-
offentlige arealer og en tredjedel pa private omrader. De fleste
kvadratmeter laegges i handen. Eller sagt med andre ord, maskin-
legning udferes pa alle de belaegninger, hvor det kan lade sig
gore, og hvor det er ekonomisk fordelagtigt.

En relativt stor del af de samlede belzgninger legges manuelt,
fordi der enskes et specielt menster, belagningsfladerne er for
sma, eller der kreeves tilpasning ved brende, kantsten, afslut-
nings- og rendesten. Desuden bliver nasten alle belzgninger til
det private marked lagt manuelt.




Manuel leegning

Hver anlagsgartner legger sten pa sin made, som de nedigt fra-  De individuelle

viger og som er indarbejdet gennem arene. De individuelle meto- metoder sikrer

der sikrer den enkelte anlaegsgartner mindst mulig fysisk belast-  den enkelte

ning i forhold til produktiviteten. anlaegsgartner
mindst mulig

Ved manuel laegning placeres de enkelte belaegningssten pa et fysisk belastning.

afrettet underlag, i det enskede menster, med den enskede

farve og fugeafstand. Det handvarksmassige spiller specielt ind

i forhold til overholdelse af fugebredde, modulmal og menstre.

En belagnings levetid afhanger af stenenes kvalitet, funderin-

gen og belastningen, men er et sted mellem 20 og 30 ar.

Forskellige metoder

Uanset hvilken made den enkelte foretraekker at laegge sten p3, Uanset hvilken

er det en fysisk belastning for kroppen at veere anlaegsgartner. made den enkelte
Man indtager arbejdsstillinger, hvor kroppen konstant befinder foretreekker at
sig i akavede stillinger, og samtidig foretager man loft af tunge legge sten pa, er
sten. En anlaegsgartner bejer konstant ryg og ben, samtidig med  det en fysisk

at han reekker handen frem og med fingrene griber fat om ste- belastning for
nen. Denne bevagelse kan blive gentaget op til 25 gange i mi- kroppen at vare

nuttet. Det giver en meget ensidig belastning af kroppen. anlagsgartner.




Ensidigt gentaget arbejde (EGA)

Nar arbejdscyklustiden er pa mindre end 30 sekunder, er der
tale om EGA. Ved lzgning af 100 m2 i lebet af en arbejdsdag
vil der gennemsnitligt blive lagt 15 Klostersten (7x7x21cm) pr.
minut dvs. en cyklus pa 4 sekunder. Og selvom begge arme
bruges, vil der vaere tale om hejrepetitivt EGA. Hvis der fx
legges sten i sterrelsen 14x21 cm, vil antallet af sten blive
halveret, men der vil stadig vaere tale om EGA.

Pa knae

Nar man ligger pa knz, bejes ryggen mindre. De store rygmusk-
ler arbejder aktivt, men mest statisk. Ryggen kan aflastes ved
j@vnligt at stette med en hand pa underlaget. Til geng=ld bela-
stes en anden del af ryggen, fordi man skal reekke leengere efter
stenene. Knzene belastes i yderstillinger, fordi de skal bare det
meste af kropsvagten og ligger pa et koldt, hardt underlag. Der-
for er det meget vigtigt at bruge gode knabeskyttere.




Det er meget vigtigt at bruge
gode knabeskyttere.

| delvist hugsiddende stilling
hviler overkroppen mere mod
det ene lar, sa ryggen afla-

stes.




Laegning af sten i stdende foroverbejet stilling. Belastningen af ryggen forvaerres ved skaeve

bevagelser.



Siddende pa hug

| delvist hugsiddende stilling hviler overkroppen mere mod det
ene lar, sa ryggen aflastes. Begge arme er fri til at flytte og laeg-
ge sten med. Mobiliteten er forbedret, fordi man kan flytte sig
mere rundt pa fedderne og ikke kun skal reekke langt med arme-
ne. Til gengzeld er knzene bejet helt sammen i yderstilling. Blod-
omlebet klemmes af, og benene kommer til at sove. Se side 7.

Staende foroverbojet

Laegning af sten i stdende foroverbojet stilling betyder, at de
store rygmuskler ikke er aktive. En belastning som kan forvaerres
af skaeve bevagelser i ryggen. Ved loft af stenen er det vaerste
for kroppen at lefte sin egen krop op og ned. Den ekstreme be-
lastning af handen betyder, at alle underarmens muskler arbej-
der statisk, se side 8. Det giver risiko for tennis- og golfalbue.
Den vasentligste belastning her skyldes EGA.

Brolaegning

Ved satning af brosten, anbefales brug af brolaggerstol, den
sakaldte "kraveknap".
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Den bedste anbe-
faling er at variere
arbejdsmetoderne

mest muligt.

Organisering af arbejdet

Uanset hvilken af de beskrevne arbejdsstillinger man benytter, er
de s=rdeles belastende for kroppen. Den bedste anbefaling er at
variere arbejdsmetoderne mest muligt, sa enkelte dele af krop-
pen ikke belastes unedigt. Man bruger den stilling, som passer
en bedst, og som man selv feler giver den mindste belastning.
Der skal indleegges passende pauser i arbejdet.

Faktaboks

¢ Man skal anvendes knabeskyttelse.
* Der skal indlegges passende pauser. Arbejdsperioder uden
pauser ber ikke overstige 1-11/2 time.

e Arbejdet med manuel handtering ber maksimalt udgere 1/3

af arbejdsdagen.
¢ Ved stning af brosten anbefales broleggerstol.




Handlangerarbejdet

Anlegsgartneren arbejder ikke alene - handlangeren er en vigtig
og nedvendig samarbejdspartner.

Belagningssten leveres traditionelt pa paller med 10-12 lag.
Typisk er pallen 0,7-1,0 m? pr. lag og kan veje op til 1800 kg. Den
kan flyttes med en pallelofter, kerende maskiner eller med kran.
Alternativt leveres stenene lest tippet i store bunker. | begge
tilfeelde ma stenene transporteres frem til leggekanten, og det
er her, handlangeren kommer ind i billedet.

Loft og baring

I mange tilfelde baeres stenen til l=ggestedet. Ved bzering taet
ved kroppen ma man hejst lefte 20 kg ad gangen. Men i praksis
loftes og baeres der mere, og samtidig foregar de fleste loft i en
meget belastende arbejdsstilling. Pallerne star ofte i to lag. De
overste lag pa pallen kan tages i en rimelig hejde over midt pa
laret. Men for at na de naste lag ma man beje sig frem og reekke
efter stenen. | trekvart arms afstand ma man hejst bzere 6 kg un-
der optimale forhold - hvilket ikke overholdes her.

Man stabler stenene op pa den ene hand og stetter dem ind
mod kroppen, mens man bzrer. Det giver et skevt loft, og vaeg-
ten baeres af en hand. Ved de lavere lag stabler man stenene
oven pa hinanden og lefter derefter hele stakken samlet med
begge hander. Det giver et symmetrisk loeft med veegten fordelt
pa begge hander, men samtidig bejes ryggen forover. Det giver
en stor belastning at skulle lefte sin egen krop og en stabel sten
op og ned til/fra fodhejde. Samtidig bevaeger man sig pa et
meget ujevnt underlag.

Handlangeren er

nedvendig.

| mange tilfelde
baeres stenen til

leggestedet.
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Loft med tang

Nar stentypen og Nar stentypen og menstret pa pallen tillader det, bruges der

menstret pa pallen  stenstaenger til at optage og baere stenene med. Vagten, der

tillader det, bruges  skal baeres med en tang, er den samme som ved handbzring,

der stenstenger. men det bliver et skaevt left, fordi der kun bruges én hand. Med
tang baeres lengere ud fra kroppen for at undga, at stede mod
Iaret, nar man gar. Til gengzeld skal man ikke beje sig helt sa
langt ned, nar man tager eller stter stenene.

Ved brug af tang far man et godt greb - man holder om hand-
taget i stedet for om selve stenen. Nar man bruger tangen, er
det vigtigt, at veegten kommer ned under 12 kg.

Faktaboks

Der skal treeffes foranstaltninger, hvis arbejdet pr. ansat
overstiger:

e Ca. 10 tons pr. dag for left tat ved kroppen.

¢ Ca. 6 tons pr. dag for left i underarms afstand.

e Ca. 3 tons pr. dag for left i 3/4 arms afstand.

Hvis byrden skal bares, nedsaettes greensen for maksimal

vaegt i gult omrade (se figuren side 15) til felgende:

e Tt ved kroppen ca. 20 kg.
¢ | underarms afstand ca. 12 kg.
e | 3/4 arms afstand ca. 6 kg.

Arbejdet med manuel handtering ber maksimalt udgere
1/3 af arbejdsdagen.




Det giver et godt greb at bare med en stentang, og man skal ikke beje sig sa meget nar man

szetter stenene.



Stenene baeres pa handen og armen med stette af kroppen.




Vurdering af left under optimale forhold
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Brug af trilleber/pallevogn

Nar afstanden mellem sten og laeggested kommer over 10 m, og
forholdene tillader det, transporteres stenene i trilleber. Stenene
legges eller kastes over i trilleberen. Det er en belastning for

kroppen at fylde trilleberen, men til gengeeld er transporten min-

dre belastende. Se side 16.

Stenene tippes af eller bliver i trilleberen, sa anlagsgartneren
selv kan tage dem. Denne transportform giver anlegsgartneren




Transport af belagningssten

med trilleber.

Transport af belaegningssten

med pallevogn.



en storre belastning af kroppen, fordi man skal reekke lengere
efter stenen - enten op i trilleberen eller efter den aftippede
sten.

Der bruges ogsa pallevogne, hvor stenene omlasses fra store
paller til sma paller. Se side 16.

Transport med pallekaerre

Handlangerens arbejdsmilje kan forbedres ved eget brug af
pallekzerre.

Inden for murerfaget bliver mursten leveret pa paller. Ved at
kombinere lefteudstyr (kran, lift) og pallekzarre kan man levere
murstenene precis der hen, hvor mureren skal bruge dem, uden
at de har veeret handteret manuelt.

Samme teknik vil kunne bruges ved levering og handtering af
belaegningssten.

De sma paller transporteres med pallekarre fra afleegningsstedet
hen over den nylagte belagning til l=ggeren. Leeggeren kan der-
ved tage stenen direkte fra pallen og laagge dem.

En handlanger kan ved at bruge denne metode kere sten frem til
to leggere i stedet for en. Og arbejdet er mindre belastende end
ved manuel frembaering.
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Opsummering

Uanset arbejds-
stilling vil la2gning
af sten vaere en
belastning af

kroppen.

Det er vanskeligt at mindske belastningen for anlaegsgartneren.
Det er et fysisk kreevende arbejde med ensidige bevagelser i et
hejt tempo kombineret med tunge loft. Uanset hvilken arbejds-
stilling man benytter, vil lagning af sten vaere en belastning af
kroppen.

Derfor er det nedvendigt at variere arbejdet s@ meget som mu-
ligt og holde passende hvilepauser.

Leverandoerindsats

Muligheden for reelle forbedringer i arbejdsmiljeet skal findes i
en &ndring af leverancen fra betonfabrik til byggeplads. £ndrin-
gen bygger pa en allerede kendt og benyttet teknologi. Men det
kreever en del benarbejde og velvilje fra leveranderens side.
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Vi anbefaler

* Brug leftetang, nar det er muligt.
* Brug trilleber/pallevogn til transport.

¢ Brug pallekzerre til levering og handtering som i murerfaget.

* Qg presset pa leveranderer for ndring af leverancer.

Det siger loven

¢ Man skal anvende knabeskyttelse.

e Der skal indlegges passende pauser.
Arbejdsperioder uden pauser ber ikke
overstige 1-1 1/2 time.

Der skal treeffes foranstaltninger, hvis

arbejdet pr. ansat overstiger:

e Ca. 10 tons pr. dag for loft t=t ved
kroppen.

e Ca. 6 tons pr. dag for left i underarms
afstand.

e Ca. 3 tons pr. dag for left i 3/4 arms
afstand.

Hvis byrden skal bares, nedsaettes
graensen for maksimal vaegt i gult
omrade til felgende:

¢ Teet ved kroppen ca. 20 kg.

e | underarms afstand ca. 12 kg.

e | 3/4 arms afstand ca. 6 kg.

Arbejdet med manuel handtering ber
maksimalt udgere 1/3 af arbejdsdagen.



